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Des coordonnées GPS avec le
message: «Ne vous inquiétez
pas, on ne marchera pas long-
temps.» C’est ce qu’on a regu
de la part de Christophe Léchot
pour notre rendez-vous. Des co-
ordonnées qui nous emmenent
au lieu-dit le Scheulet a la sor-
tie du village d’Orvin. «J’adore
cette réserve naturelle. Norma-
lement, les pins poussent au-
tour de la méditerranée, mais
le biotope du Scheulet est par-
fait et c’est un clin d’ceil a mon
enfance», signale Christophe Lé-
chot, qui a passé une partie de
sa jeunesse a observer les che-
vreuils depuis la fenétre de sa
chambre, a Orvin.

Ce que

j’aime dans
cette activité,
c’est ’'animation.

Christophe Léchot
Accompagnateur en montagne

En 2017, cet ancien ingé-
nieur en microtechnique, pas-
sionné par la faune et les
étoiles, décide de donner un
nouvel élan a sa carriére profes-
sionnelle en se formant comme
accompagnateur en montagne.
«J’ai toujours marché. Je me
rappelle encore la cabane que
j’ai faite quand j’avais cinq ans
avec mes parents. Il s’agissait
de la Hornli, au pied du Cer-
viny, raconte le Biennois d’adop-
tion. «Depuis, je voue une pas-
sion sans faille a la nature et au
grand air.» En 2023, il décroche
le brevet fédéral et, depuis cette
année, il lance DahuTrek pour
faire découvrir son univers
authentique.

Sous le charme
de la montagne

Pourquoi une formation d’ac-
compagnateur et pas une for-
mation de guide de montagne?
Parce que c’est I’esthétique des
montagnes qui l’attire, mais
pas les défis sportifs qui ac-
compagnent le métier. «Je m’ar-
réte quand il faut utiliser les
crampons, le piolet et une
corde», explique-t-il. «Le travail
du guide est vraiment d’ame-

Des sorties natures
entre faune et constellations

Orvin Grace a son dahu, légende des montagnes au regard espiegle, le Biennois d'adoption Christophe Léchot souhaite
sensibiliser sur la richesse de la nature. Il ambitionne de promouvoir la randonnée aupres des enfants.

des écoles.

ner un client d’'un point A
a un point B en sécurité,
moi ce que jaime dans l’ac-
compagnement, c’est I'anima-
tion. Nous ne sommes pas
concurrents, mais plutot parte-
naires parce que nous sommes
complémentaires.»

Depuis qu’il a fait cette for-
mation, Christophe Léchot a re-
trouvé ses yeux et son ame
d’enfant en se baladant dans
la nature. Son envie? «Sensibi-
liser a la fragilité de ce milieu,
car la nature n’a pas besoin
de nous, nous avons en re-

vanche besoin d’elle pour sur-
vivre et c’est notre devoir de la
protéger.»

Passionné des étoiles

et de la faune

En scientifique, c’est tout na-
turellement que cet amoureux

Christophe Léchot envisage de reprendre la présidence de [’Association suisse des accompagnateurs de montagne. Il souhaite lancer un projet pour promouvoir la randonnée aupres

du ciel s’est tourné vers 1I’ob-
servation des étoiles et la décou-
verte de la faune dans les acti-
vités qu’il propose au grand pu-
blic. «Depuis que I’étre humain
existe, il adore inventer des his-
toires sur ce qu’il voit ou ima-
gine voir dans le ciel quand la

Christophe Léchot désire transmettre sa passion pour la faune.

Un projet pour les écoles

Christophe Léchot ne s’arréte
pas a l'organisation d'excursions
dans la nature, puisqu’il envi-
sage de reprendre la présidence
de l'Association suisse des ac-
compagnateurs de montagne. Il
espére rapidement démarrer un
projet pour promouvoir la ran-
donnée auprés des écoles. «J'ai-
merais remettre un peu d’'authen-
ticité dans la vie de ces enfants,
les faire marcher pieds nus, leur

montrer que vivre ce n'est pas
juste consommer des choses vite
et passer a autre chose.»

Un souhait inspiré par le mé-
tier de son épouse qui est en-
seignante? Peut-étre. Une chose
est sdire, quand Christophe Lé-
chot commence a parler de cas-
tors, de constellations ou encore
d'arbres et de plantes, c’est plus
que des étoiles qu'il a dans les
yeux.

nuit est tombée», glisse le fon-
dateur de DahuTrek. «Et puis,
c’est quand méme fascinant de
voir des choses qui n’existent
peut-étre plus, non?»

Un autre projet qui lui
tient a coeur est celui de la
randonnée déconnectée. Rien
de mieux que de se rapprocher
de la nature et d’oublier un
instant son téléphone portable
et sa vie a 100 km/h pour pro-
fiter pleinement de ce qui se
trouve autour de soi. «Quand
je pars en randonnée, je traine
souvent les pieds en rentrant.
Je me sens tellement bien,
tellement apaisé. C’est cette
sensation-la que je sou-
haite transmettre aux gens
pendant mes randonnées
déconnectées.»

Info+: Plus d'informations a
propos de ses activités sur
www.dahutrek.ch.



